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Lo Compania de
Santa leresa de Jesus
cumple 190 anos

elebrar 150 afos de vida de la Companiia de Santa Teresa

de Jesus es mucho mds que evocar un pasado rico en he-
chos y nombires. Es, ante todo, contemplar con gratitud la
presencia de Dios entre nosotras y entre tantos que han sido
tocados por este carisma nacido de la fe y la confianza en el
Sefior.

Desde su fundacion, la Compania entendié que educar es
una forma de evangelizar y de amar al mundo. Inspiradas por
san Enrique de Ossé, las hermanas supieron acoger los desa-
fios de cada tiempo con una fe sélida y un corazén abierto.
Esa fidelidad a la mision, vivida con sencillez, ha permitido
que el carisma teresiano siga alentando vida en personas,
familias y comunidades, especialmente aqui en Cataluia,
donde la Compaiiia ha sido un signo de cercania y sensibilidad
humana.

Mirar atras nos permite recordar con gratitud, pero este aniver-
sario no es un punto de llegada. Como bien expresa nuestro
logo, somos urdimbre: hilos distintos y necesarios, historias
y rostros que solo cobran sentido cuando se entretejen. Nada
en solitario; siempre con otros, en una obra hecha de relaciones
vivas y mision compartida.

La Compania de Santa Teresa ha sido, desde su origen, una
accion de urdir: entretejida de inspiracién, de sentido y de
esperanza. Como sofié Enrique de Ossé, una obra hecha de re-
laciones vivas, de corazones en didlogo, de fe que se convierte
en educacion, cuidado y misién compartida.

La paleta de colores del logo nos habla sin palabras:

—Elazul oscuro, nos remite a lo institucional, nos recuerda la

fidelidad, la profundidad y la confianza serena de quien
sabe en Quién ha puesto su vida.

—El verde, lleno de energia y esperanza, nos impulsa a se-

guir creyendo que la vida brota, que la misién renace, que
el Espiritu sigue haciendo nuevas todas las cosas.

Hoy, 150 afnos después, seguimos urdiendo. Con manos
humildes y corazén teresiano. Sabiendo que cada hilo cuenta,
que cada gesto educa, que cada presencia siembra Reino.
Agradecidas por la herencia recibida y apasionadas por seguir
tejiendo esperanza alli donde estamos.

Porque la Compaiia no es solo historia: es vida.

Hoy, 150 afos después, seguimos urdiendo con manos hu-
mildes y corazén teresiano, convencidas de que la Compania
no es solo historia: es vida.

CoMuNIDAD HERMANAS TERESIANAS

Invitamos a celebrar este camino de fe y compromiso en
los siguientes encuentros programados:

+ 19 de junio - Tortosa: “Bienvenido a casa”

+ 20 de junio - Montserrat: “Alli encontré mi vocacion”

«21 de junio - Tarragona: “150 arios del ‘Todo por Jests

22 de junio - Tortosa: “Dios lo quiere, Jesus lo quiere,
Teresa de Jesus lo quiere. jAdelante!”

« 23 de junio - Tarragona: “Para que nazcan obras: por-
que el tiempo urge y las circunstancias apremian”

Para mas informacion, visitanos en:
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100 anos de vida compartida:
Gracias, familias
del colegio feresiano

o que hemos vivido en la reciente celebracién de los 150

anos de la Compania de Santa Teresa en Santa Maria del Mar
ha sido mucho mas que un aniversario; ha sido un abrazo pro-
fundo de nuestra gran familia, donde la historia se hace vida
y la esperanza se comparte entre abuelos, padres e hijos.

Ver reunidas a cerca de 900 personas de todas las obras
teresianas de Barcelona fue el signo mas hermoso de que nues-
tro carisma sigue siendo una“brasa viva”. Sentirnos alli —her-
manas, educadores, antiguos alumnos y, de manera especial,
vosotros, nuestras familias— nos recordé que la Compania
sigue unida y fecunda, impulsada por el mismo fuego que
encendié Enrique de Osso.

La Eucaristia, presidida por el Cardenal de Barcelonay ro-
deada de tantos sacerdotes amigos, fue un reflejo de la Iglesia
gue somos: una comunidad que acompafa y envia. Juntos
dimos gracias por el camino recorrido, por las hermanas que
nos precedieron con generosidad y por ese amor a Jesus que se
nos contagia dia a dia en las aulas y en el hogar.

Nuestros corazones vibraron con las voces del coro de
voluntarios y los musicos de Kairoi, cuya entrega nos ayudé
a orar como una sola voz. Y como broche final, ese castell
gue nos emociond a todos: una imagen perfecta de lo que so-
mos como familias teresianas. Personas diversas que se apo-
yan, que confian unas en otras y que, con esfuerzo y alegria,
se sostienen para llegar mas alto.
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Gracias por ser parte de esta historia viva. Gracias por con-
fiar en este proyecto que nos sitia como apdstoles en medio
del mundo. {Por muchos afos mas caminando juntos con un
mismo sentir, pensar y amar!

MercHE MARERU (STJ)

Redaccion AmpaExpres



Claustre de Sant

—Nric |
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150 anys de la Companyia
de Santa Teresa de Jesus

n el marc de la celebracio de la festa de

Sant Enric d'Ossé, el claustre de profes-
sors, juntament amb membres del PAS, ens
vam trobar per aprofundir en la vida del nos-
tre fundador.

Ens vam reunir el dilluns 26 a la tarda i,
en grups, vam esdevenir PELEGRINS que s'en-
dinsaven en la Ruta d’Enric per descobrir els
llocs més importants en la seva vida:

« Vinebre, on va néixer i va viure els seus
primers anys.

« Tortosa, on va passar gran part de la se-
va vida.

» Montserrat, lloc al qual es va escapar
guan va morir la seva mare i on va cele-
brar la seva primera Eucaristia.

« El Desert de les Palmes, on es retirava s
empre que necessitava silenci i soledat.

« Sancti Spiritu, on va morir.

Vam recorrer els llocs assenyalats i vam
compartir en grup tot alld que vam desco-
brir per, finalment, recollir en un gest I'expe-
riéncia viscuda.

La Ruta es va convertir en el lloc on vam
dipositar tots els nostres simbols grupals.

Per acabar, tots junts vam fer una prega-
ria al lloc on va néixer la Companyia de San-
ta Teresa: Tarragona. Alla, 8 germanes, les 8

fundadores de la Companyia de Santa Te-
resa de Jesus, van pronunciar el seu compro-
mis radical de conéixer i estimar Jesus i fer-
lo conéixer i estimar per mitja de l'educacio,
segons l'esperit de Santa Teresa. Eren cons-
cients de la capacitat de fer el bé de I'ésser
humai volien contribuir a despertar-la. Elles
eren 8, nosaltres som molts més per seguir
transmetent el carisma d’Enric d’Ossé.

Finalment, la germana Merche, va expli-

car les propostes per celebrar els 150 anys
de la Companyia i ens va convidar a partici-
par-hi.

Adjuntem la pagina web i el document-

guia:

» Web: https://150.stjteresianas.org/ on
quedara tot explicat i recollit.

« Challenge (per si algu té interes en
aprofundir en cadascun dels llocs d’En-
ricd'Ossé i la seva vida després de co-
mencar avui la ruta). A partir del 27 de
gener - online.

« Eucaristia d’'obertura: el 27 de gener
a cada lloc.

« Trobada - celebracioé presencial dels
150 anys: 20-23 de juny (Tortosa,
Montserrat i Tarragona).

NATALIA VICENTE
Coordinadora de Pastoral

AMPA
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https://drive.google.com/file/d/1PhYqikZAMNLAYgl5a95UM8AAwyQY7cMb/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1PhYqikZAMNLAYgl5a95UM8AAwyQY7cMb/view?usp=drive_link
https://150.stjteresianas.org/

PASTORAL

Crecer parda servir

ola a todos, somos Emma y Paula Braggion, alumnas de

segundo de Bachillerato, y nos gustaria compartir con
vosotros un proyecto que hemos realizado. Como ya sabéis,
en Bachillerato se hace un trabajo llamado Treball de Recerca,
donde tu decides su tematica. Cuando se nos presento esta
oportunidad, supimos que queriamos hacer algo con un signi-
ficado profundo. Quisimos recopilar todas las enseftanzas que
tanto nuestros padres como la vida nos han transmitido y crear
algo diferente.

Con nuestro TR hemos querido generar un impacto y ayu-
dar a nuestra generacién a tomar conciencia de sus creencias
limitantes y, de esta manera, poder crecer y evolucionar. Para
ello, creamos y gestionamos durante 5 meses una cuenta de
Vinted, una plataforma donde se vende ropa de segunda ma-
no, aprendiendo directamente de la experiencia. Como ya
hemos comentado antes, el afan de aportar y ayudar a nuestra
sociedad nos llevé a dar un paso mas.

Por este proposito, todo el dinero que recaudamos, un to-
tal de 400 €, lo donamos a Fundeo. Desde el primer dia tenia-
mos claro que queriamos donar el dinero, pero el destinatario
aun no estaba decidido. Después de pensar en diversas op-
ciones, dijimos: qué mejor fundacion que aquella con la que
trabaja nuestro colegio de Teresianas, el colegio que nos ha
visto crecer y evolucionar como personas.

Contactamos con Mapi, Merche y Natalia, quienes nos
pusieron en contacto con Juan Villabriga y nos presentaron
el proyecto perfecto donde poder donar el dinero. Se trata de
un proyecto de cooperacion al desarrollo que garantiza la
atenciéon médica en la enfermeria del Lycée Saint Henri de
Osso de Gourcy, en Burkina Faso, ayudando de manera directa
a 510 estudiantes y 44 docentes y auxiliares.

Esta accion surge del deseo de poder ayudar a nuestra ge-
neracion e impulsarla a hacerlo mismo a través de nuestro ejem-
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plo. Desde pequenas hemos sabido que nuestro propésito vi-
tal es servir, y para ello hay que amar. Pensamos que hoy en dia,
mas que nunca, el amor es muy necesario y debe nacer primero
de uno mismo; por eso, nuestro proyecto implica también el
crecimiento personal. La vida nos ha dado un regalo muy gran-
de, y qué mejor que compartirlo con el resto.

PauLA Y EMmMA BRAGGION
2°BTX



L O Interiorndad:
JNa necesidad silencliosa

omar decisiones futuras, preparar

pruebas para posibles universidades,
cumplir con las expectativas familiares
y sociales mezclado todo con una cons-
tante busqueda personal, a veces supo-
ne un nivel de exigencia que reclama so-
siego y silencio. En una etapa educativa
marcada por la presiéon académica, la in-
certidumbre ante el futuro y un ritmo de
vida cada vez més acelerado, hablar de in-
terioridad con el alumnado de 2° de Ba-
chillerato puede parecer, a primera vista,
algo poco importante. Sin embargo, la
experiencia demuestra, justamente lo
contrario: cuanto mayor es la exigencia
externa, mayor es también, la necesidad
de espacios para la reflexion interior y el
autoconocimiento.

La interioridad es la capacidad de co-
nectar con uno mismo: reconocer pensa-
mientos, emociones, inquietudes, valo-
resy preguntas profundas. Es un proceso
integral que ayuda a nuestros estudian-
tes a construir identidad, sentido y crite-
rio propio. En una sociedad dominada
por lainmediatez, las redes sociales y el
rendimiento, cultivar esta dimension re-
sulta especialmente importante y dife-
renciante.

El pasado lunes, los alumnos de 2°de
Bachillerato tuvieron una sesién de In-
terioridad llamada“El Arbol de mi vida’”,
Practicando el silencio, a través de una
reflexion guiada, pudieron dar respuesta
a una propuesta que partia de tres pre-
guntas sencillas, pero muy significativas,
que invitaban a mirar pasado, presente
y futuro desde la propia experiencia.

En papeles marrones, que represen-
taban las raices, los estudiantes escri-
bieron qué recuerdos del colegio se lle-
varian consigo al terminar esta etapa.
Aparecieron amistades, aprendizajes,
momentos como el Dia de la Familia, que
les habian dejado huella. Colocar estos
recuerdos en las raices del arbol, les per-
mitié reconocer que toda experiencia vi-
vida sostiene, nutre y da identidad.

Después, en papeles naranjas como
hojas de otofio, reflexionaron sobre aque-

llo que deseaban dejar atras: miedos, in-
seguridades, habitos poco saludables o
etapas que sentian ya superadas. Ver esas
hojas “caer” simbdlicamente del arbol,
facilité expresar la necesidad natural de
soltar para poder crecer.

Finalmente, en hojas verdes, signo de
vida y esperanza, escribieron qué espe-
ran del futuro: suefos, proyectos, deseos,
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caminos aun abiertos. Estas hojas nue-
vas evocaban la posibilidad, la ilusién y
la confianza en lo que esta por venir.

El &rbol quedé asi convertido en una
metafora visual de su propio proceso
vital: raices que sostienen, hojas que se
desprenden y brotes nuevos que anun-
cian futuro. El verdadero valor estuvo en
el espacio de interioridad que generd: un
tiempo para recordar, agradecer, cerrar
etapas y abrirse con esperanza a lo que
comienza.

Esta actividad no necesité de grandes
recursos, pero si de una intencionalidad
clara y un clima de confianza. Los pro-
fesores alli presentes, nos convertimos
no solo en transmisores de contenidos,
sino en acompafantes de sus procesos
personales. Aprobar es importante, pero
educar también es ayudar a nuestros
alumnos a vivir con sentido, a relacio-
narse de forma saludable consigo mis-
mos y con los demas, ademas de cons-
truir en ellos, una identidad sélida en un
mundo tan cambiante como el que te-
nemos.

Mapi EscoBero
Coordinadora de Interioridad
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Calendarios soldarios

| pasado viernes 21 de noviembre, como cada afo, cola-
boramos con AlS (Ayuda a la Infancia sin Recursos), en la
realizacién de los calendarios de Adviento. Las clases de Pri-
maria se llenaron de familias voluntarias para conseguir rea-
lizar 50 calendarios en una tarde. Posteriormente un grupo
de mamas y sus hijas fueron al colegio de educacion especial

Narket Tres lorres

stamos agradecidos por la participacion de los voluntarios

de nuestra ONG FundEO de Ganduxer en el market del ba-
rrio de Las Tres Torres. Fue una experiencia llena de encuentros,
sonrisas y apoyo de unos con otros con el fin de poder ayudar
en nuestro proyecto solidario.

Cada persona que se acercé, preguntd, colaboré o simple-
mente compartié un momento con nosotros, le dio aiin mas
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Estimia a entregarlos. También regalamos tres calendarios mas
alas hermanas de nuestro colegio. Es una cadena de solidari-
dad que cada afio consigue contagiar sonrisas a todos.
iGracias AlS por hacerlo posible!
BLANCA FonT
Miembro del AMPA

FundE €

Fundacion Enrique de Ossé

sentido a nuestro fin solidario. Estos espacios nos recuerdan
que, cuando “estamos por lo mismo’; se pueden generar gran-
des cambios.

Gracias por acompafarnos y creer en lo que hacemos. Se-
guimos caminando juntos. SOMOS FundEO.

VoLunTARrIos FUNDEO



Celebracion de
Son ENrgue

| dia de San Enrique es una fiesta stper importante en nues-

tro colegio. Lo mejor es que compartimos un montén de
momentos divertidos con los amigos. Aunque hace tiempo que
no se hace el desayuno solidario, ahora, este afio, hemos he-
cho un desayuno compartido donde cada uno trae algo de co-
mery lo repartimos entre todos. Pusimos todo en una mesa,
pasabamos y podiamos coger 2/3 productos diferentes.

Tengo muy buenos recuerdos de ese dia, sobre todo de la
misa con los mayores de la ESO y de Bachillerato, del recreo
largo y de jugar al ping-pong en clase antes de irnos a casa.
iEs un dia genial en el cole!

MaRrIA BArToLi, Lucas Vives Y ALBERTO FRADERA
2°ESO-C

{Qué esta pasando en el mundo?

sta pregunta nos la hacemos mucho, pero quiza nunca

buscamos una respuesta. Porque no nos comprometemos
a encontrarla, porque pasamos, o porque simplemente evita-
mos reconocer la verdad.

El Dia de la Paz fue un dia para reflexionar e intentar no discu-
tir con nuestros hermanos, para conectar y entender la realidad.

Esa manana bajamos al teatro a escuchar una charla; habla-
mos sobre la situacion mundial actual, sobre las cifras de con-
flictos bélicos.

Después dos alumnos nos dieron dos testimonios que estan
viviendo o que han vivido. El primer testimonio nos lo dio Vlad,
un alumno de origen ucraniano sobre la situacién de hoy en dia
en su pais, sobre como de destrozadas estan las calles, los co-
legios, los hospitales y sobre todo el nimero de victimas que hay
en esta guerra. Luego Inés nos dio su testimonio explican-
donos un voluntariado que estd haciendo tratando de ayudar
aninos con necesidades. También nos explicé que hacian jue-
gosy actividades educativas para los nifios que no tienen tan-
tos recursos. Todo esto nos ayudé a entender que no todos te-
nemos la suerte de tener un colegio, hogar, salud y familia. Nos
acercéalarealidad,y nos mostré que nosotros podemos haceralgo.

SopHIE GRAS DE MoLINS Y CARLOTA NAVARRO
2°ESO-C

—| Dia de la Paz

AMPA
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Visita dels patges reials



ESCOLA

LA FAMILIA 1

RESIANA

ENTREVISTA DE
MonicaA CiSNEROS
Redaccion AmpaExpres

E ster Gomez i Prat, és professora de Llenguaii Lite-
ratura catalanes.

M Ester, tinc entés que portes molts anys vinculada al
centre, primer com a professora i també com a cap d’es-
tudis i tutora.

Si, tota una vida! Des que vaig acabar la carrera fins al dia d'a-
vui he estat treballant en aquesta escola.

M Que et va portar a dedicar-te a 'ensenyament de la llen-
guaila literatura?
Des de ben petita sabia que volia ser professora de gran.
Quan vaig fer el Batxillerat m'agradaven totes les assigna-
tures, perd especialment la Quimica, per la qual cosa vaig
pensar en triar aquesta part del saber com a nucli dels meus
estudis universitaris. Pero, els meus professors i professores
als jesuites eren tots molt vocacionals i també m’atreien les
lletres. Finalment, vaig concebre la idea que potser Filologia
Catalana seria una molt bona opcié, ja que calia contribuir
a salvar la meva llengua i enamorar els joves de la seva via-
bilitat cultural i social.

M Al llarg de tants anys de docéncia, qué és el que més et
continua motivant de la teva professié avui dia?
Doncs que em fascina la meva feina. Treballar amb joves
et manté internament jove, et permet tenir una mentalitat
més oberta. A banda, estic enamoradai visc plenament tot
allo que explico i, com a tutora, m'agrada acompanyar els
meus alumnes en el seu creixement personal i académic.

H Havent passat per diferents carrecs dins del centre, qué
t’ha aportat cadascun d’aquests rols a nivell personal i
professional?

El fet d’haver desenvolupat diversos carrecs permet que la
visié que tens de qualsevol procés que afecti el centre edu-
catiu sigui molt més amplia. Comprens molt més tant I'E-
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—ster GoOmez | Prat

quip Directiu, com els companys i companyes, com les fa-
milies, com els alumnes, com el PAS.

M En relacié amb la mateéria, per qué creus que lallenguaii
la literatura continuen sent fonamentals al Batxillerat?
La llengua és I'eina més important de que disposa I'ésser
huma, ja que en qualsevol situacié comunicativa el triomf o
la derrota venen marcats pel grau de domini que es tingui
d’aquesta meravellosa eina, sigui en un examen, en una
entrevista de treball 0 en una relacié amorosa. Qui domina
la llengua té el poder (mitjans de comunicacio, politics...).
Val la pena dominar-la per no ser dominats. | quantes més
llenglies puguem emprar més riquesa personal adquirirem.
Una llengua és més que un codi, ja que mostra la manera de
sentir, de viure i d'interpretar la realitat d'una col-lectivitat.
La literatura atorga saviesa al lector incondicional. Open
mind!

M Alllarg de la teva trajectoria, qué t'ha donat la literatura
com a professora i com a persona?
Com a professora m'ha regalat el plaer de compartir amb
molts dels meus alumnes la possibilitat de capbussar-nos
en un mén imaginatiu i creatiu que hem pogut comprendre




i analitzar per arribar a una interpretacio6 profunda i com-
pleta d’allo que un autor literari ha volgut llegar-nos.

Com a persona podria afirmar que la literatura ha estat des
de sempre la meva companya diaria. Acostumo a llegir dos
llibres cada setmana, un literari i I'altre assaig sobre temes
diversos.

M Des de la teva experiéncia, com ha evolucionat I'alumnat
de Batxillerat al llarg dels anys?
Tenim la sort de tenir un alumnat que prové majoritaria-
ment de families amb un nivell cultural notori. Aixo fa que la
nostra tasca no sigui tan complicada com ho esta essent en
d‘altres centres educatius. No obstant aixo, si que és cert
que els nostres alumnes actuals tenen massa distraccions i
aquestes distraccions fan que en alguns casos costi més
arribar a motivar-los pel saber. També cal dir que, justament
ara, quan en els graus universitaris demanen notes cada cop
més estratosferiques, la dificultat de mantenir I'atencio és
un problema.

H Al llarg de la teva carrera, hi ha algun moment o record
amb I'alumnat que t’hagi marcat especialment com a
docent?

Molts. Cada curs académic hi ha alumnes que em marquen el
cami, que m'ajuden a seguir tenint la mateixa vocacid i que
m’estimulen a sequir lluitant.

ESCOLA

H Com a tutora de 2n de Batxillerat, un curs especialment
exigent, que consideres que és clau per acompanyar bé
els alumnes en aquesta etapa?

Escoltar-los tanta estona com calgui i ser alhora exigent i pro-
per, marcar limits i entendre com ajudar-los quan els sobre-
passen.

H Per acabar, quin consell donaries als alumnes que estan

a punt d’acabar el Batxillerat i com t’agradaria que et re-
cordessin com a professora?
Els aconsello que cada mati quan es llevin donin gracies per
la vida, per la salut i pels afectes, que els motivi la bondat i
segueixin les maximes classiques que els repeteixo sovint:
ordre, mesura, seny, equilibri i serenor.

Pel-licula preferida It's a wonderful life de Capra

Un apat Paella de marisc

Un llibre L'home a la recerca de sentit de
Viktor Frankl

Un viatge Creuer pel mar Egeu

Un defecte Perfeccionisme

Una virtut Empatia

«CONOCES A...?

n aquest numero coneixem a GUILLEM LACASA, monitor
de 1ri 2n de Primaria.

1. Quina és la teva can¢o6 favorita? Lay all your love on me,
d’ABBA.

2. Quina és la teva pel-licula favorita? Django Unchained.

3. Quin és I'ultim llibre que has llegit? Crim i Castig, de Fio-
dor Dostoievsky.

4. Que és el que més t'agrada de la teva feina? Sentir que es-
tic millorant la societat, a través de procurar que els nens i
nenes amb els que treballo creixen felicos i segurs de si ma-
teixos.

5. Quin és el teu racé favorit a I'escola? El mini bosc que hi ha
entre la carretera i la pista del pati de grades. Es un lloc tran-
quil, verd i apartat de tot.

6. Quin és el teu millor record de I'época escolar? No tinc
un moment concret, per a mi el millor record sén els riures
de cada dia a I'escola amb els meus amics, tant a Primaria
com a Secundaria. Quan acabes l'etapa col-legial, tot canvia
radicalment, i trobes a faltar la rutina amb els teus amics.

7. Queé és el que més et fa riure sense parar? Lhumor estu-
pid. Tan estupid que em fa gracia.

8. Com et descriu-
ries amb tres pa-
raules? Autentic,
apassionati lleial.

9. Quin tret valores
més en una per-
sona? Que sigui
honesta. Em cos-
ta connectaramb
gent que sento
que m'enganya-
ra en algun mo-
ment.

10. Que t'ensenyen els alumnes diariament?
M'ensenyen a deixar de banda les preocupacions diaries
dels estudis i altres feines i gaudir del que és més impor-
tant, l'aquii ara.
Em contagien diariament la seva alegria i imaginacio,
coses que costen més de trobar en la gent a mesura que et
fas gran.

Luis AviLa
Redaccion AmpaExpres
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Encuentro anual Alumni:

(Gracios a fodos!

| pasado miércoles 11 de febrero, vivimos un momento ver-

daderamente emocionante en nuestro querido colegio:
el gran Encuentro de Antiguos Alumnos que reunio a 85
alumnis.

36 promociones diferentes, desde la promocion de 1961
hasta la de 2025. Mas de seis décadas de historia compartida
se dieron cita con un mismo proposito: celebrar, en comuni-
dad, que todos pertenecemos a la gran familia teresiana.

El colegio nos abrié generosamente sus puertas para hacer
posible este reencuentro tan esperado. La jornada comenzé6
con un emotivo “cuarto de hora”en laiglesia, un espacio car-
gado de recuerdos y gratitud. No falté un coro precioso que
nos ayudé a revivir aquellas canciones que aprendimos en
nuestras etapas como estudiantes. Fue un momento profun-
damente significativo: voces de distintas generaciones unidas
en un mismo canto, demostrando que el espiritu teresiano
permanece vivo en cada uno de nosotros.
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Después, nos trasladamos al comedor del colegio, donde
continuamos la celebracién compartiendo abrazos, anécdotas
y muchas sonrisas alrededor de un maravilloso catering. Las
conversaciones fluian entre recuerdos de pupitres, profesores
inolvidables y vivencias que, aunque separadas por afos,
estaban unidas por una misma esencia.

iCudntas generaciones juntas! Qué ilusiéon encontrarnos,
reconocernos y confirmar que, pese al paso del tiempo,
seguimos formando parte de una misma comunidad. Este
encuentro no solo fue una celebracion del pasado, sino tam-
bién una reafirmacién de los lazos que nos unen y del orgullo
de pertenecer a la comunidad teresiana.

Sin duda, una jornada que quedara en el corazén de todos.

Si eres exalumno, escribenos a:

alumniteresianas@gmail.com

y te explicaremos todo lo que necesitas saber para sumar-
te a nuestra comunidad.




En el marco de las actividades del curso, celebramos tam-
bién la Asamblea Anual de la Asociacion de Antiguos Alum-
nos, un espacio fundamental para la vida y el crecimiento de
nuestra comunidad teresiana.

Durante la reunion se presentaron y repasaron las acciones
realizadas durant el afio: encuentros organizados, iniciativas
solidarias, actividades de formacién y propuestas destinadas
a fortalecer el vinculo entre las distintas promociones. Fue
un momento para hacer balance, agradecer el compromiso
de tantas personas implicadas y valorar el camino reco-
rrido.

Asimismo, se expuso y aprobd el presupuesto para 2026,
sentando las bases que permitiran dar continuidad a los pro-
yectos en marcha e impulsar nuevas iniciativas. Mas alla de
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los datos y cifras, la asamblea fue una oportunidad para re-
flexionar juntos, escuchar propuestas y dibujar la linea que
queremos seguir en los préximos anos.

Queremos seguir creciendo en participacion, en presencia
y en espiritu de servicio, reforzando aquello que nos une: el
orgulloy la responsabilidad de formar parte de la comunidad
teresiana.

Estos espacios de encuentro nos ayudan a proyectarnos ha-
cia el futuro con ilusién, compromiso y el deseo de seguir cons-
truyendo comunidad entre generaciones.

iGracias a todos y hasta el afio que viene!

ANA PuioL-Xicoy PLA
Presidenta de Alumni

| 17 de febrer Algadi va presentar el Projecte Més

Verd i la Samantha Vallejo-N4gera va estar amb tots
nosaltres.

Alllarg de la jornada han muntat una fruiteria ge-
gant a l'escola i la Samantha va repartir fruita entre
els alumnes, perqué tothom en pugui gaudir d’'una ma-
nera divertida i saludable.

Queé és el Projecte Més Verd?

Es una iniciativa d’Algadi (empresa de menjador de l'es-
cola) que vol sensibilitzar sobre la importancia del
consum de fruita, llegums, verdures i fruits secs, fo-
mentant els habits saludables des de ben petits.

La Samantha és la seva assessora gastronomica, la
persona que els ajuda a donar aquest “plus”a les recep-
tes perqué siguin més atractives, variades i apetitoses,
sense perdre de vista el més important: menjar bé.

El martes 17 de febrero de 2026 vino al cole Samantha de
Masterchef a hablarnos de la comida y nos monté una fruteria
enorme. Nos regal6 fruta y nos explicé la importancia de la fru-
ta en las comidas.

También nos dejé hacerle preguntas sobre su hijo Roscény
sacarnos fotos con ella.

Fueron todos los cursos que querian ir a visitarla. Fue muy
simpatica y nos explicé que ahora estaba rodando otro pro-
grama de television.

CATALINA IGLESIA
1°ESO-A

-| Proecte Més Verd |
A Samantha arriben a l'escoldl
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Rincon del exalumno
LO que aprendl ensenando

S

ntre decolorante y papel de aluminio, soné el mévil. En

la pantalla, Merche. Habia sido mi profesora de Religién
en el Colegio de Santa Teresa de Jesus de Ganduxer y, cinco
anos atras, me reuni con ella para buscar un voluntariado in-
ternacional. Pero no era mi momento: era muy joven y todavia
era pronto para interrumpir mi carrera profesional. Esta vez
era distinto. Con treinta recién cumplidos, sin responsabili-
dades familiares y con una posicion laboral ya asentada, era
el momento perfecto.

—¢Sigues queriendo irte? —me dijo Merche sin saludos.

Sonrei mientras me miraba en el espejo. Llevaba meses
volviendo siempre al principio: el mismo traje de pantalén
y americana, el mismo correo con distinta fecha, y el mis-
mo café americano ya sin sabor. Entre mi rutina y yo se
abria cada vez mas distancia. Un permanente déja vu de
que siempre estaba volviendo a la casilla de salida. Hasta que
dije basta.

—Hay un proyecto en Bahia Negra, en Paraguay —me dijo—.
Alli viven dos hermanas y una comunidad que te necesita.

Me quedé en silencio, escuchando crujir el papel.

—¢Y si me equivoco? —le pregunté sin querer.

—Equivocarse es quedarse donde no estas —respondié ella.

Apreté el mévil con las manos manchadas de cremay le
dije:

—Si.

Un“si"inaugura cualquier aventura. Apagué las pantallas,
guardé el moévil de empresa y no volvi a revisar las notificacio-
nes hasta tres meses después.

Un poco antes

Naci el 1 de junio de 1995 en Barcelona. Era una nifa de cabe-
llos rizados y ojos almendrados, muy risuefia e imaginativa.
Al poco nacié mi hermana Elena, de cabellos lisos y ojos ver-
dosos, mas tranquila y callada.

Tuvimos una infancia muy feliz. Nuestro padre nos leia ca-
da noche un cuento distinto. Con nuestra madre pasedbamos
cada tarde por el parque frente a Cinesa Diagonal y jugéba-
mos durante horas. Otras tardes, ibamos a la academia de
pintura que nuestra“agiieli”—asi llamamos las cuatro nietas
a nuestra abuela Pilar— habia abierto en un segundo piso del
barrio de Les Corts.

A los tres aios, empecé en el Colegio de Santa Teresa de
Jesus. Los arcos parabolicos blancos comunicaban un aula con
la otra, la reja de hierro forjado coronaba la fachada principal
de ladrillo y la estructura del edificio, con sus patios centrales,
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Sania Negra

acogia la luz cada manana. Todo ello me desperté el gusto por
el arte, la historia y, cémo no, el amor por Dios.

En el colegio recibi una excelente educacién en la que lle-
gué a dominar cuatro idiomas —castellano, catalan, inglés y
francés, a los que luego anadi italiano— y fui inmensamente
feliz. Conoci amigas que dos décadas después siguen forman-
do parte de mi circulo mas cercano y, durante aquellos afios,
participé activamente en el voluntariado que ofrecia la escue-
la, siempre con nifos.

Al alcanzar la mayoria de edad, estudié Derecho en la Uni-
versidad de Barcelona, que complementé con una estancia en
Bolonia para cursar el ultimo cuatrimestre, y realicé el Master
de Acceso ala Abogacia. Durante estos afios segui vinculada al
trabajo social.

Sin embargo, al colegiarme como abogada, poco a poco, y
sin darme cuenta, empecé a priorizar mi carrera profesional, ol-
vidando a Dios y a mi don. Primero trabajé como abogada en
uno de los mejores despachos nacionales, ala vez que cursé un
master en Derecho de la Energia y Transicién Energética por
la UNIR. Después me ofrecieron un puesto de abogada en una
de las cuatro grandes firmas de consultoria. Alli mi carrera des-
pegd mas de lo que habia previsto. Durante estos diez afios
vivi distanciada de mi fe, absorbida por el circulo vicioso de un
trabajo exitoso y bien remunerado, que me permitia mantener
un estilo de vida lleno de viajes, una vida social muy activa
y una felicidad que, en el fondo, estaba vacia.

Fue entonces cuando dije “Si”a FUNDEO, “Si” a Paraguay.




Mi vida en Paraguay

Primero visité el Colegio Santa Teresa de Jesus de Asuncion,
después el Colegio de San Enrique de Ossé de San Lorenzo, lue-
go el Colegio de San Enrique de Ossé de San José de los Cam-
pos Limpios para, finalmente, instalarme durante dos meses en
Bahia Negra, en el remoto Chaco paraguayo, la zona mas vul-
nerable del pais.

En Bahia Negra el acceso al agua segura es un problema
estructural que afecta gravemente a la salud. En la comuni-
dad latina se consume el agua de la lluvia; en la comunidad
indigena, sus habitantes acuden a diario al rio para recoger
con garrafas el agua que, sin purificar, beberdn y usaran pa-
ra cocinar. jLa ducha? Alli mismo, con una pastilla de jabon.
La educacion es un sistema que funciona mas por compromi-
so comunitario y vocacién docente que por inversién estatal.
Lo peor de todo es cuando llueve, lo que sucede a menudo:
no hay clases, no hay electricidad y no llegan los suministros.

Durante aquellos meses, por las mafianas imparti clases en
el Colegio Nacional Teniente 1.° Adolfo Rojas Silva y en el cole-
gio de la comunidad indigena de Puerto Diana. Por las tardes,
di refuerzo escolar, zumba, geografia con globos terraqueos,
pintura... hasta de guarani, uno de los dos idiomas oficiales
del pais.

Tres meses después

Bahia Negra me ensefi6 a creer con el corazén; a comprender
que el alma siente y hace visible lo invisible, que reconoce al
nifo falto de amor y percibe la bondad alli donde otros no sa-
ben mirar.

De todos los nifios aprendi. Alejandro me ensefié que la
constanciay la paciencia abren incluso los corazones més he-
ridos. Pablito, que hasta el mas rebelde puede esconder la ma-
yor bondad. Enzo, que existen conexiones que vienen de otro
mundo y que ningln consejo sustituye a la experiencia perso-
nal: no hay mejor juez que uno mismo para contrastar el cri-
terio ajeno y conocer verdaderamente al préjimo. Clara me
mostrd que una sonrisa puede cambiarlo todo, que sabernos
amados despierta nuestra capacidad de amar, y que el amor
verdadero es desinteresado. Sara me enseié que el amor se
construye y que, al amar a los demas, nos descubrimos tan-
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to a ellos como a nosotros mismos. Ana 'y Alba me revelaron las
multiples formas de amar, incluso siendo todos hermanos.

También aprendi de las hermanas y de sus oraciones. Dios
me eligié para convivir con ellas y para que me inspiraran con
su fe, su sacrificio y su entrega a los demas. Viven solas en un
lugar donde pocos quieren estar, donde las limitaciones es-
tructurales y el aislamiento geografico se ven agravados por
condiciones climatoldgicas extremas. Y, aun asi, alli permane-
cen, lejos de sus familias y seres queridos, entregandolo todo
por los demas. No temen a la soledad porque, como decia San-
ta Teresa de Jesus, solo Dios les basta.

Y solo Dios me basté también a mi en los momentos de di-
ficultad, cuando enfermé o cuando no supe cémo continuar la
misién.

Despegué de Barcelona rumbo a Paraguay cargada de du-
das: quién era, qué queria de la vida y hacia dénde deseaba
ir. Me marché mas viva y plena que nunca, reconectada con mi
sensibilidad, con mi don y con mi fe. Volvi resplandeciente —o
al menos asi me siento hoy—. Dicen que quien no espera na-
da, lo recibe todo. Y asi ha sido: yo lo tuve todo.

Aquellos dos meses se resumen en una sola palabra:
AMOR. El amor lo resume todo, lo cura todo y lo concluye to-
do. Ama a tu préjimo como a ti mismo. Haz esto y vivirds.

PauLA MARTI TORRA
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AULA DE PARES

I

ace unas semanas asisti a una con-

ferencia sobre educacion afectivo-
sexual en el colegio, impartida por la ex-
perta Blanca Guash, y sali agradecida,
interpeladay, sobre todo, consciente de
la enorme responsabilidad —y oportu-
nidad— que tenemos como padres. Es-
to no se trata de“una charla pendiente”,
es un proceso que empieza mucho antes
de lo que creemos. Segun Blanca, mas
vale llegar un afo antes que cinco minu-
tos después.

Como madre de cuatro hijos, veo
que nadie nace sabiendo amar. Nuestros
hijos necesitan que los acompafiemos
para descubrir la grandeza de su cuerpo
y de su corazéon. Me ayudd mucho recordar que no “tenemos”
un cuerpo, sino que somos cuerpo y alma. Todo lo que vivimos
con nuestro cuerpo deja huella y es por ello por lo que es tan
importante repetirles que estan bien hechos, que son unicos,
que su cuerpo tiene un sentido y un valor que hay que respe-
tar. Es fundamental hacedles entender que esos cambios no
son un problema, sino que los preparan para amary, algun dia,
para dar vida.

Los que convivimos con adolescentes sabemos que en es-
ta etapa todo se intensifica: emociones, deseo, inseguridades,
comparaciones. Educar la mirada es clave para ayudar a nues-
tros hijos a vivir su sexualidad de una manera sana. Vivimos ro-
deados de estimulos: series, redes sociales, musica, lecturas...
Nada es neutral. Lo que miran no solo lo ven sus ojos; todo
deja huella, configura su imaginacién y su manera de relacio-
narse. O construye o destruye. No se trata de asustar ni de pro-
hibir sin mas, sino de ayudarles a entender que no todo lo que
apetece conviene, que no todo construye.
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—ducar para amar

No podremos evitar todos sus erro-
res, pero si podemos acompanar, escu-
char, poner limites con sentido y recordar-
les que siempre pueden volver a casa.
Educar en la afectividad y la sexualidad
es, en el fondo, educar para amar, ya que
amar bien es lo que mas los acercard a
la felicidad.

Como madre, sali convencida de que
necesitamos devolver al cuerpoy a la se-
xualidad el valor que realmente tienen.
No son un juego ni un simple espacio de
experimentacion individual, sino que
son dimensiones profundas de la perso-
na que pueden construir o herir. La liber-
tad no consiste en hacer cualquier co-

sa, sino en elegir aquello que nos hace crecery nos acercaala
felicidad.

Sin embargo, seamos realistas, creo que hoy en dia es muy
dificil sostener ideales altos solo con fuerza de voluntad. La pre-
sién del ambiente es enorme. Por eso, hablando desde mis
circunstancias personales y como familia catdlica, la fe es
un apoyo real. Practicar los valores cristianos no elimina la
dificultad, pero da sentido al esfuerzo; no evita todas las cai-
das, pero recuerda que siempre se puede volver a empezar.
Saber que somos queridos por Dios, incluso en nuestra fragi-
lidad, da una fuerza especial para vivir la libertad con respon-
sabilidad.

Acompaiiemos. Hablemos. Escuchemos. Propongamos sin
miedo la belleza de un amor vivido con respeto y entrega. Nues-
tros hijos estan hechos para algo grande y sin duda, merece
la pena ayudarles a descubrirlo.

AnDREA CONDE
Madre de alumnos
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1V amp criter; acompanyar
els flls en el gue miren

n l'era de les plataformes digitals i el contingut infinit en mul-

tiples plataformes, sovint confiem en la qualificacié per
edats com afiltre rapid per decidir que poden veure els nostres
fills. Perd és realment un criteri suficient? Cada vegada més,
constatem que no sempre hi ha una correspondencia clara en-
tre l'edat recomanada i el contingut real.

He volgut parlar d’aquest tema, ja que a casa ens vam tro-
bar amb un cas que ens va fer reflexionar. La nostra filla, de
10 anys, estava veient una serie que la plataforma qualificava
per a majors de 7 anys. Ella, amb tota la l0gica, entenia que la
podia mirar. Es tractava de Sed de revancha, una produccié ju-
venil. Revisant la informacié amb més deteniment, pero, vam
descobrir que contenia trames centrades en la venjanca, con-
flictes intensos entre adolescents i actituds que poden norma-
litzar el bullying o relacions poc saludables. No era gens ade-
quada per una nena de 10 anys. | molt menys per unade 7 0 8!

No es tracta d'alarmisme ni de demonitzar totes les séries
juvenils actuals. Moltes poden ser oportunitats per parlar de
temes complexos. De fet, en el nostre cas, la situacié ens va per-
metre tenir una conversa molt constructiva amb la nostra fi-
lla sobre el que estava veient, sobre els models que s'hi presen-
taven i del bullying.

En definitiva es tracta d'acompanyar. Els pares, sense trans-
metre una idea de control total, hauriem de saber qué veuen

els nostres fills i estar vigilants. Avui pot semblar una série ino-

fensiva; dema, el contingut pot ser molt més inadequat. Quan

abans fem entendre als nostres fills que no tot el que apareix a

la pantalla és apropiat per a ells, millor els estarem educant en
criteri, responsabilitat i esperit critic.

Xavi RiErA

Membre de 'Ampa

TEATRO

Close ablerta de teatro

| pasado lunes 23 de febrero las familias de los alumnos

de la extraescolar de teatro pudieron asistir a una cla-
se abierta. La muestra consistié en distintos ejercicios que
trabajan elementos esenciales de las artes escénicas, como
la expresion verbal y corporal, la coordinacién en grupo, la
escucha, la creatividad y la concentracion.

Fue una sesion de lo mas divertida, donde las familias pu-
dieron ver de primera mano que jel juego teatral esconde un
aprendizaje que va mucho mas alla de lo puramente ludico!

LAuURA PoRTA
Directora del grupo de teatro de nifios y adultos
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VOLUNTARIADO
Nacarrones
solldarios

iMacarrones para quienes mas lo necesitan!

| pasado noviembre vivimos una fantastica actividad de so-

lidaridad. Muchas familias os unisteis a la iniciativa de pre-
parar macarrones con tomate caseros, que después fueron
entregados a los voluntarios de needU para repartirlos entre
personas sin hogar.

La participacion fue increible: jrecogimos mas de 200 raciones!
Cada uno de ellos llevaba no solo comida, sino también carifio,
tiempoy el deseo de ayudar a quienes lo estan pasando mal.

Gracias a vuestra participacion, esta actividad se convirtié en
un verdadero éxito y demostré que, cuando nos unimos, po-
demos hacer grandes cosas.

iGRACIAS!

iSigamos construyendo juntos un mundo mas solidario!

MARTA MIR

Comisidén Voluntariado Ampa

PASATIEANPOS

Pasatiempos preparados por

CARLOTA SELLES
Redaccion AmpaExpres

(Soluciones en pdgina 2)
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La Llar parficioa en
els proectes de lescola

ALUMINE
F A

LLAR
D’INFANTS

El cami6 de reciclatge

a participacié de la Llar d'Infants en els projectes de l'escola

de grans contribueix al desenvolupament integral dels in-
fantsiala promocié d’'una comunitat educativa cohesionada.

Obrir espais de col-laboracid entre I'etapa d'Infantil i I'es-
cola permet que els infants transitin de manera natural i se-
gura d'una etapa a una altra, facilitant la construccié d'una
experiéncia educativa positiva.

La participacié en projectes comuns afavoreix el desen-
volupament de la socialitzacié, la presa de contacte amb
companys més grans i la interioritzacié de valors com la so-
lidaritat, el respecte i la col-laboracié.

Els projectes conjunts ofereixen oportunitats perqué els
infants de diferents edats comparteixin experiéncies, esti-

muls i coneixements, fomentant la seva motivacio i interés
per aprendre.

A través d’aquests projectes, el reciclatge de I'escola, la
celebracié de Sant Enric d'Ossé i el Dia de la Pau, es promouen
valors d'igualtat i respecte per la diversitat, contribuint a una
societat més inclusiva i respectuosa.

En resum, la participacié de la Llar d'Infants en els pro-
jectes de I'escola de grans té com a finalitat potenciar un
aprenentatge integral, enriquidor i significatiu, que prepari
els infants per a totes les etapes del seu desenvolupament.

SANDRA Davi
Coordinadora de la Llar d’Infants
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Dia de la Pau

Celebracid de Sant Enric
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| es disfresses a 13 ﬁ a2

I3 hem celebrat el Carnestoltes amb molta il-lusié i ganes

de passar-ho bé. Hem gaudit del dia del pentinat esbojar-

rat, del pijama, i de la divertida disfressa de Senyor i Senyora

Potato, on la creativitat ha estat protagonista. Han estat dies

plens de joc, rialles i complicitat que ens han permés compar-
tir moments molt especials!

MesTres D’I3

ALUMNES

e—

INFANTIL

Punt Verd: cuidem el planeta

L’alumnat de l'escola ha realitzat una activitat sobre el re-
ciclatge. Lobjectiu ha estat promoure la consciéncia am-
biental i I'habit del reciclatge. Els alumnes d’Infantil han par-
ticipat molt activament en la classificacié dels residus.

AMPA

MEsTres 0’14
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Iusionats pel Carnestolfes

Durant la setmana de Carnestoltes, els nens i nenes d’l5 van | després de molts dies preparant les seves disfresses a l'es-
preparar amb molta il-lusié la seva disfressa del ;Quiénes  tona de tallers artistics, divendres les van lluir i van gaudir tots
quién?, un joc de taula tradicional que han aprés a jugar tots  junts d’'una bona coca.

junts al'escola. A més a més, van seguir les ordres de la Reina

Carnestoltes amb moltes ganes i creativitat. Equip DE MESTRES D15
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Descobrint Joan Mird F\ -

INICIAL
—

| passat 18 de febrer, els

nens inenes de 1r de Pri-
maria van anar d’excursio a
la Fundacié Joan Mir6 de Bar-
celona. Envoltats pel blau, el
groc i el vermell tan carac-
teristics de l'autor, els alum-
nes es van submergir al moén
de Mir6 a través de diverses
activitats dinamiques i parti-
cipatives integrades en l'ex-
posicio.

Van jugar amb les formes,
van interpretar les constel-la-
cions mironianes i van apren-
dre que una simple liniaoun
punt poden ser moltes co-
ses.

ALumnEs pe 1r EP
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Padrins de lectura

quest curs hem iniciat |'activitat de padrins de lectura en-

tre els i les alumnes de sisé i de segon. Es una iniciativa
que vol fomentar el gust per llegir i afavorir I'aprenentatge en-
tre iguals.

En la primera sessio, els padrins i padrines van preparar un
questionari per conéixer els interessos lectors dels més petits
i van comencar el seu passaport lector, que aniran omplint al
llarg del curs amb els llibres que comparteixin.

Una experiéncia enriquidora per créixer junts a través de
la lectura!

TuTors DE 2n EP

30 AMPA



3r ens hem convertit en cavernicoles per descobrir com
vivien fa milers d'anys. Ens ha encantat coneixer les tres
etapes, pero sobretot posar-nos a la seva pell!

Hem creat pintures rupestres, hem fet de teixidors amb els
nostres telers i hem modelat bols de ceramica de fang per guar-
dar el gra. També hem fet gravats de I'Edat dels metalls i hem
vist que el metall era super resistent!

Com a producte final, hem fet una representacié teatral de
cada etapa per ensenyar tot el que haviem aprés.

Ha estat una passada aprendre aixi. Ara ja som uns experts en
la Prehistoria!

ALUMNES DE 3r EP

ALUMNES

—xperts de la Prehistorial ':‘

AMPA
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mposicio insignies Cicle Mija

| passat 26 de gener 3r de Primaria vam renovar les prome-

ses que vam fer a 1r quan vam rebre la medalla dels amics
de Jesus. Acompanyats dels nostres padrins de 4t, hem rebut
les insignies d’amics de Jesus i un carnet fet pels nostres pa-
drins. VOLEM SEGUIR SENT AMICS DE JESUS!

NENs 1 NeNEs DE CM
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Lo Supercomputadora

| passat mes de gener els nens i nenes de 4t vam anar

a visitar la Supercomputadora MareNostrum situada a
I'UPC. Hem pogut aprendre i vivenciar en qué consisteix la
programacié i les simulacions. També hem pogut observar en
directe la Supercomputadora i ens han explicat com funciona
i la seva importancia a nivell mundial.

NENS 1 NENES DE 4t EP
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®

| passat 27 de gener vam celebrar la

festa del patré de la nostra escola,
SANT ENRIC. Un dia que cada any cele-
brem amb molta il-lusid!

En arribar a I'escola, vam anar a la ca-
pellaivam fer una celebracié molt emo-
tiva per aquest dia tan especial. Aquest
any, com a novetat, en els bancs ens vam
barrejar amb diferents cursos de Pri-
maria. Nosaltres, els grans de Primaria,
haviem de donar exemple d’'un bon com-
portament. Vam gaudir molt d'aquesta
estona amb els més petits.

Els alumnes d’Infantil i d'Inicial, van
fer unes flors de paper per obsequiar el
Pare Enric. Els més grans van escriure
unes cartes dirigides al Pare Enric on
mostraven 'amorilafe cap aell. La carta
guanyadora, escollida pels mestres de
Cicle Superior, va ser la de I'Alejandra Tor-
rent, una alumna de 6¢é C. Quan va aca-
bar la cerimonia vam pujar a les aules i
per grups haviem de crear una can¢é
sobre la vida de Sant Enric amb el rit-
me d’una can¢é coneguda, va ser molt
divertit.

A l'hora del pati, els alumnes de Cicle
Superior vam fer un esmorzar compartit.

CICLE
SUPERIOR

Celebracid de Sant

Cada classe s'encarregava de portar al-
guna cosa: I'A s'encarregava de portar
begudes, la B portava salatila C porta-
va el dolg. Els mestres van preparar una
taula plena de menjar i vam anar passant
per ordre de classes.

Per la tarda, es va celebrar una missaa
les 19.30 hores a la Basilica de Santa Ma-
ria del Mar, on moltes persones van as-
sistir per celebrar els 150 anys de la Com-
panyia de Santa Teresa de Jesus. Va ser tot
un exit!

—Nric

La part més esportiva de la seva ce-
lebracio és la famosa cursa. Estava pre-
vista pel dissabte 31 de gener perd trista-
ment va ser cancel-lada per la pluja.

Aixiva ser el Dia de Sant Enric d'aquest
2026, ple de somriures i emocio.

CLARA SICART, SARA ALEGRE
1 MARIA PoNs — 6¢é EP-A

CLaupIA Pons, GALA RoBLES
1 ANA TAMBURINI
1 CLAUDIA NAVARRETE — 6¢& EP-B

Audicid Musical

| 4 de febrer, després del pati, vam anar al salé d’actes a veu-
re una audicié musical. Cada any ens expliquen un estil de

musica diferent, i aquest any va ser el rock. Es deia Play Rock.
Van comencar amb una petita introduccié abans de la primera
cango Suzanna. Després van continuar explicant-nos com era la
musica abans: com es feia, com transportaven els vinils... | vam
continuar amb la resta de cangons cantant i ballant. Va ser in-
creible. També ens vam assabentar que la historia que ens es-
taven explicant des del principi era la de I'Elvis Presley! Ho feien
perfecte! Al final tots voliem que cantessin més cancons. Men-
tre sortiem del sal6 encara estavem cantant les cangons que
haviem apres. Va ser la millor audicié musical!

CLARA SEGURA
6¢e EP-C
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Dia de la Pau

| Dia de la Pau sempre fem

una activitat especial a la
nostra escola. Primer vam fer
un quart d’hora que tractava de
la pau i després ens vam barre-
jar amb els alumnes de 5é per
fer una activitat conjunta. Uns
grups van fer uns murals amb
coloms de la pau amb papiro-
fléxia, uns altres van omplir un
colom amb plomes de paper,
uns altres decoraven un mural
amb paraules o accions que
estaven associades a la pau i
d‘altres que no generaven pau.
Van sortir posters molt macos i
decoratius, ara els tenim pen-
jats al passadis per tenir-los ben
presents.

JUANMA PERULLES - 6¢& EP-B

VictoriA ARrizA, OLIVIA CASTELLO,
ANNA EMERSON 1
ArINA KAHANOVSKA — 6& EP-C
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o9

| dimarts 16 de desembre, tot 1r d’ESO, vam anar d'excursio

al Campus Arqueologic de Palau Solita i Plegamans per fer
una activitat com si féssim arqueolegs, ja que a historia, hem
estudiat I'antic Egipte.

Vam excavar a unes répliques de tombes egipcies reals,
amb eines especialitzades. Vam trobar: sarcofags, joies, ob-
jectes d'aquella época... fins i tot vam trobar instruments!

També vam entrar a un hipogeu (una tomba subterrania),
i ens van parlar sobre les creences egipcies.

Els guies de la nostra visita, eren arqueolegs professionals,
i ens van explicar moltes coses.

Va ser molt divertit!

VERA GARCIA
1r ESO-A

., Fem darqueolegs

Convivencias crisfionas

en 2° de la

[ curso 20 ESO fue una manana a la Parroquia de Santa Inés
de “convivencia cristiana”. Solo cambiar de espacio y de
dindmica ya creaba un ambiente diferente abierto a compartir
y participar en las dindmicas de conocimiento personal. Empe-
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zamos dibujandonos cada uno a nosotros mismos escribiendo
alrededor nuestras virtudes y defectos. Luego al grito de dife-
rentes virtudes o defectos que gritaban los profesores silos ha-
biamos escrito teniamos que salir y hacer un choque de manos.




Tristemente, por no escuchar y no mostrar atencién, dejamos
a medias las actividades interactivas.

M4s tarde vino mossén Bruno. Me gust6 su testimonio: c6-
mo comenzé a vivir de otra manera su vida desde que cono-
Ci6 a Dios, el cambio de aficiones en el tiempo libre y cémo el
voluntariado le fue descubriendo su vocacion hasta hacerse
sacerdote.

CLAUDIA JuLVE
2°ESO-B

ALUMNES

AMPA
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INfercampio en Paris

| primer dia que vimos a nuestros “correspondants” de Pa-

ris, comimos todos juntos en el comedor del colegio y nos
pudimos conocer bien entre todos.

Después, cada uno fue a su casa con su estudiante.

El intercambio fue una gran experiencia en la que pudimos
socializar con gente de otra cultura y ensefarles la nuestra. Se
guedaron una semana con nosotros, conviviendo con nues-
tras familias e intercambiando experiencias.

Tuvimos la oportunidad de practicar francés y ellos espa-
fAol.

Ahora, tenemos muchas ganas de conocer Paris y su cultu-
ra, pues nos toca a nosotros ir en marzo y sobre todo deseamos
volver a ver a nuestros companeros franceses.

En conclusién, fue una gran experiencia.

Lucia RAMIREZ E IRENE SILVA
2°ESO
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First Lego League

oy hasido la First Lego League 2025/2026, ha sido un gran
dia y nos lo hemos pasado muy bien.

Esta experiencia nos ha ensefiado a trabajar en equipo, y nos
ha ensefiado también que los grandes trabajos traen grandes re-
tos —igual de grandes— y supone una satisfaccién superar-
los. El haber ganado el Premio de Valores es el resultado. Es un
orgullo para el equipo, ya que es el tinico premio para el que
no se practica, o tienes valores o no.

Participar en el FIRST LEGO League nos ensefi6 lo importan-
te que es el trabajo en equipo. Aprendimos a escucharnos, a
dividir responsabilidades y a apoyarnos para alcanzar un ob-
jetivo comun. Esta experiencia nos ayudé a crecer no solo en co-
nocimientos técnicos, sino también como equipo.

VLADYSLAV SOKYRNYK — 3° ESO-B
RAMON UsABIAGA FERNANDEZ-IMIORENO — 3° ESO-A
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*<=" Un cor que sorpren:

BATXILLERAT

c

quest trimestre, 'alumnat de Cor i Técnica Vocal de Batxi-

llerat ha culminat un dels projectes més intensos i estimu-
lants del curs: la creacié d'un flashmob coral a partir de I'Himne
dels pirates, del musical Mar i Cel. Hem tancat el projecte just
abans dels examens trimestrals, després de setmanes de tre-
ball constant, exigent i molt il-lusionant.

La proposta partia d’'un repte clar: convertir un fragment co-
ral emblematic en una accié escénica inesperada, capag de sor-
prendre i emocionar. Lalumnat ha participat activament en la
construccio del guié, la disposicié escénica i la coordinacié del
moviment, aprenent que cantar en cor no és només interpre-
tar notes, sind comunicar amb el cos, la veu i la mirada.

Al darrere d'aquests minuts de musica hi ha un treball tec-
nic rigords. Hem aprofundit en la respiracié diafragmatica,
el control del flux d'aire i la pressié subglotica, la postura ali-
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nostre flashmob
amb I'Hmne aels pirates

neadairelaxada, la projeccié del so i I'empastament de les veus.
També hem treballat la consciencia corporal, la gestié de la ten-
sid i l'escolta activa per aconseguir que el grup soni com una
sola veu, amb energia i cohesio.

Aquest projecte ens ha permés viure la musica com una ex-
periéncia col-lectiva real: assumir responsabilitats, superar
vergonyes, confiar en els companys i descobrir la propia veu
dins del conjunt. Més enlla del resultat final, el més valuos ha
estat el procés: veure com creix la seguretat, la preséncia escé-
nica i el compromis artistic de cada alumne.

Seguim cantant, seguim construint grup i seguim demos-
trant que la musica, quan es comparteix, té una forca extra-
ordinaria.

GEMMA LLORENS
Professora de musica ESO i BTX
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La casa age Bernarda Alba

H ace unas semanas tuvimos la oportunidad de asistir a la re-
presentacion teatral de La casa de Bernarda Alba en el tea-
tre de Gracia, una experiencia que superd mis expectativas.
Como alumna de 2° de bachillerato estoy acostumbrada a leer
obras para analizarlas y prepararlas de cara a los exdmenes, pero
poder verla en un teatro real fue algo totalmente distinto.
La intensidad de las interpretaciones, el silencio del publico
y la cercania del espacio hicieron que la historia cobrara vida an-
te nuestros o0jos. La obra escrita por Federico Garcia Lorca plan-
tea temas de mucha actualidad como la represién, el abuso de
autoridad, los deseos de libertad y la frustracion. Podemos en-
tender su significado en clase, pero verla representada hizo que
sintiéramos en nuestra piel la tension escénica. Cada gesto y ca-
da mirada transmitian emociones que el papel no puede mos-
trar con igual fuerza.
Esta experiencia nos ayudé a recordar que la literatura no
solo se estudia, jse vive!
LAURA SERRA
2°BTX
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Preparando la Novidod
en Bachilerato

Esta Navidad vivimos una experien-
cia muy especial como grupo. Des-
pués de una chocolatada en el comedor,
organizamos una excursién solidaria
aunaiglesia de Nou Barris para entregar
una panera, destinada a personas sin
hogar. Lo mas bonito de esta actividad
es que cada uno de nosotros aporté
algo desde su casa, preparando los pro-
ductos con mucho carifio. Entre todos
conseguimos llenarlas de alimentos y
detalles navidefnos. Una vez llegamos a
la Iglesia, una voluntaria de la parroquia
nos explicé todo sobre esta iniciativa, nos
ensené dénde guardaban las paneras
que recibian, cudl era su objetivo, inclu-
so pudimos ver las neveras donde guar-
daban los alimentos. Esta experiencia
nos ha servido para aprender el valor de
la solidaridad, la empatia y el compromi-
so con las personas que mas lo necesitan,
ademas de ser un momento de compar-
tir con nuestros compaiieros, fuera del
aula, en nuestro ultimo afo escolar.

SoFiA MATEO
2°BTX
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NVucho mdas que una Curso

Este afo se celebraba la 367 edicidn de la Cursa de Sant En-
ric. La fecha elegida era el 24 de enero. Sin embargo, la ce-
lebracion de esta edicién tuvo que ser cancelada. La lluvia im-
pidié que los corredores tomaran la salida.

A las 7.00 de la mafana, mientras el equipo de monitores
voluntarios ya se encontraba en el colegio, la Comisién Depor-
tiva se vio obligada a cancelar la Cursa por razones de seguri-
dad de los corredores.

Como explica Xavi Perdiguer, la cancelacién fue una deci-
sion dificil tomada por pura seguridad, pero el esfuerzo previo
de los voluntarios para que todo estuviera a punto fue enco-
miable. Mas alla de la decepcién por la cancelacion de la pre-
sente edicién, los monitores voluntarios aprovecharon esas
primeras horas de la mafana para compartir un desayuno con

i

café y pastas, convirtiendo un imprevisto meteorolégico en
un rato de convivencia y “team building".

Una vez mas, pese a las condiciones adversas y que las fa-
milias no pudieron disfrutar, los valores teresianos estuvieron pre-
sentes en la“no cursa”. Todos los voluntarios acudieron y algin
padre de alumnos del colegio se acercé con café y pastas pa-
ra aquellos abnegados voluntarios. Un ejemplo mas de la ca-
lidad humana que atesora la comunidad teresiana Ganduxer.

Sila Cursa de Sant Enric se entiende como una fiesta a la
familia y los valores teresianos, esta 362 edicion ha vuelto a de-
mostrar que la esencia de esta fiesta se impone, aunque no se
pueda celebrar.

Luis AviLa
Redacciéon AmpaExpres

AMPA 43



“Intento ser buena
con mis amigas

y querer mucho

a mis hermanos
pequenos,

Claray Alex!

“En los valores
que nos ensefan
cada diay como
quiero a

mis amigos.”
ALVARO GIL

CAPDEVILA
2°EP-A

MONTSE MORETA SEGARRA
1°EP-A

“Intentar ser buena “Siento la
persona, empatico necesidad

y amable con de ayudara
los comparieros, cualquiera que
y ayudar siempre me lo pida

que puedo o lo necesite”
a mis amigos.”

. CANDELA
MARTIN CLE DEL RIO MUSTIENES RIVIERE
40 EP-A 50EP

“Se nota que soy
teresiano porque
aprendo a ser buen
amigo y a ayudar

a los demas cuando
lo necesitan.’

LUCAS MARQUES UGARTE
3°EP-B

“En el colegio he
aprendido muchas cosas
entre las que destacaria
que te puedes divertir
con las amigas, pero no

dejar de seramable y
respetuosa. Eso es lo que
me hace sentir teresiana.”

ANDREA MAS LLADRO
6° EP

JEN QUE SE NOTA QUE ERES

TERESIANO/A?

“Noto que soy “Enla
teresiana en cobmo manera que
conecto con la gente acojoa

y en que me siento los nuevos
parte de la familia companeros
teresiana.’ y los ayudo.”
ALEJANDRA URSUEGUIA LUCIA RIPOLL
NAVARRO GARZON

1°ESO-B 2°ESO-A

“Yo noto que soy teresiana en los valores que

alo largo de los anos me ha ensefado el colegio,
al igual que en los vinculos que he ido creando con
los demas teresianos. También me siento teresiana
porgque me siento comoda y segura en el ambiente
que se ha creado a partir de este colegio.”

MARIA DE LARA GARCIA
4°ESO-B

“Ser teresiano implica estudiar en este colegio, pero también
saber lo que significa la familiaridad. Todos aqui formamos
una gran familia y gracias a eso tenemos la capacidad

de acoger y sentirnos acogidos. El curso que viene

ya no estudiaré aqui, pero seguiré considerando el colegio
mi hogar.”

ADRIANA MARTI HUELIN
2°BTX

“Soy nueva en el colegio y me
ha llamado la atencién

la importancia que se da a valores
como el compromiso social y,
sobre todo, la inclusion de todo
el mundo. Desde esos primeros
dias he podido notar ese
compromiso por parte de los
profesionales, que nos ayudan

a nhosotros, los alumnos, a crecer
tanto a nivel personal como
espiritual. Estoy muy agradecida
de ser teresiana y de poder
transmitir todos los buenos
aspectos de dicha fundacién.”

CARLA SUAREZ GARCIA
1°BTX



