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El 6 de septiembre empezamos las clases, este año a jornada completa
desde el primer día. En el Ampa también hemos iniciado el curso con
cambios en algunas comisiones.

Queremos agradecer todo el trabajo realizado durante los últimos años
a Mar Batllori, Cristian Clarasó, Judith Riba, y Vanesa Vergara
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INICIO DE CURSO

El pasado 16 de noviembre tuvo lugar la conferencia "Más allá de la
pantalla" organizada por la comisión de Aula de Padres, donde Anna
Plans (presidenta de la Associació de Consumidors de Mitjans
Audiovisuals de Catalunya) nos habló del riesgo e impacto, de las
pantallas y de las redes sociales, en niños y adolescentes. 
Queríamos inaugurar las conferencias de este curso con este tema,
totalmente alineados con el colegio y con la iniciativa por parte de
familias-AMPA. 
Pronto sabréis las próximas conferencias que tenemos previstas y
aprovechamos para animaros a participar con vuestra asistencia igual
que a proponer o hacer cualquier sugerencia. ¡GRACIAS!

AULA DE PADRES

En cada curso escolar se incorporan familias nuevas al
colegio, para ayudarles a situarse el AMPA ha creado un
Manual de Bienvenida claro, conciso y visual con información
básica que creemos que puede ayudarles a situarse: Cargos,
mails, uniformidad, mapa del colegio con las puertas, patios,
oficinas, fechas importantes, etc…. 
Este manual lo enviaron las coordinadoras de clase a todo P3
y al resto de familias que han entrado en diferentes cursos.
Creemos que la iniciativa ha sido bien acogida por lo que
repetiremos los próximos años. 

MANUAL DE BIENVENIDA



 Acoger a las nuevas familias de la clase, en especial a las familias
que no empezaron en I3 (antiguo P3), procurando ser su familia de
referencia ante posibles dudas.
Fomentar la participación de los padres en las actividades del
colegio y búsqueda de voluntarios para las diferentes actividades
que propone el colegio o el AMPA, como por ejemplo el Día de la
Familia.
Moderar los grupos de WhatsApp de la clase para que sea un grupo
donde se intercambie información útil e interesante. Fomentar que
sea un chat constructivo.
Comunicar al coordinador de ciclo las inquietudes de la clase con el
objetivo de mejorar. Se hará alguna reunión periódica con el AMPA
para comentar puntos de mejora del colegio o poner de manifiesto
las actuaciones positivas del mismo.

Cada clase cuenta con una familia coordinadora y aunque la mayoría
ya son veteranas, se han definido las pautas de sus funciones, entre
las que destacan:

El día 5 de octubre, se hizo la primera reunión del curso de
coordinadoras, en el Salón de Actos, que tenía como objetivo compartir
las principales inquietudes de cada ciclo y tratar de definir propuestas
de mejora. Posteriormente se han trasladado a la Dirección del
Colegio.
La comisión de coordinadoras está abierta a recibir cualquier mejora
que nos quieran hacer llegar las familias y trataremos de impulsar o
colaborar en su implementación.
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COORDINADORAS

 TEATRO: 
Ya hemos iniciado la actividad de Teatro, el nuevo Director de
este año se llama Xavi Mercader, es psicopedagogo, profesor y
actor. La actividad se realiza los lunes de 17:15h a 18:30h y los
adultos de 20:00h a 22:00h . 

Tenemos grupo de niños y de adultos, ambos están aprendiendo
mucho, y están muy contentos con el proyecto que acaban de
iniciar. Los niños ya han empezado a preparar la próxima obra. 

Os adelantamos que la obra infantil se representará el 28 de
enero, para conmemorar San Enrique. Os avisaremos cuando se
pongan a la venta las entradas. 

COMISIÓN DE CULTURA

Coordinadoras de ciclo 23-24:

Guardería: Blanca Alegre
Infantil: Mónica García-Perrote
Primaria: Marta Hombravella
Secundaria: Noemí Prat
Bachillerato: Elena Gelabert
General: Marina Olivé
 



 A finales de septiembre y principios de octubre se iniciaron las
extraescolares. Este año hemos tenido el cambio de ubicación de la
actividad de piscina, realizándose en Corazonistas.  Los padres nos
están transmitiendo la satisfacción por la calidad de las clases en el
nuevo centro.

Ya hemos estrenado la pista de césped artificial, cada viernes se
realizan partidos en la pista. En caso de lluvia nos  permitirá no anular
tantos partidos de competición, con la consiguiente molestia para los
padres por cambio de fechas. 

En Ajedrez también hemos cambiado la empresa que lo imparte, y ha
tenido mucho éxito con todas las plazas ocupadas. Durante el año la
escuela catalana de ajedrez organiza torneos y varios de nuestros
alumnos participan.

Como cada año tenemos muchos niños apuntados a los diferentes
deportes y ya han empezado a competir. Hay dos grupos de Antiguos
Alumnos que han formado equipo y entrenan en el colegio y compiten
como Teresianas. También hay Alumnis que salieron en junio del
colegio pero han querido seguir haciendo su deporte favorito en el
colegio y están con los grupos de segundo de Bachillerato. 

Comentaros que después de un tiempo estudiando distintas soluciones
conjuntamente con el colegio, se ha aportado un punto de luz, a la
esquina de la pista de vollei que quedaba oscura.

Os adelantamos que la Cursa de San Enrique se realizará el sábado 27
de enero. ¡Reservaros la fecha!
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COMISIÓN DEPORTIVA

Dentro del área de deportes Álvaro Aguirre, Alumni, y que
muchos lo conoceréis porque hasta el curso pasado era uno de
nuestros entrenadores, pasa a ser el supervisor de tardes.

Albert Jornet es coordinador de fútbol, basquet y volley. Los
dos están bajo la supervisión de Xavier Perdiguer y la comisión
deportiva.



Comisión Orientación Profesional: La junta del Ampa ha creado una
nueva comisión de Orientación Profesional, compuesta por Rocío
Goiricelaya, Reyes Alcón y Blanca Font.

Dicha comisión nace con el objetivo de colaborar con el Colegio, en su
Plan de Orientación Académica-Profesional para acompañar a los
alumnos en la elección de los itinerarios formativos, así como en la
futura orientación profesional

Una de sus primeras acciones ha sido crear una BBDD, para recopilar
información sobre padres y Alumnis voluntarios para ayudar en el
proyecto. Agradecemos a las más de 100 personas que se han ofrecido
para ayudarnos en este nuevo proyecto. 
Así como una conferencia, para los alumnos de 1º de la ESO sobre el
autoconocimiento: "Cómo aprende tu cerebro." Impartida por la Alumni
Blanca Batllori, psicóloga. 

Os iremos informando de las próximas actividades relacionadas con el
Proyecto.

MÓVILES
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COMISIÓN ORIENTACIÓN PROFESIONAL

A finales del curso pasado la Junta del AMPA recibió la
inquietud de un gran número de familias por el uso de los
smartphone por parte de niños y adolescentes. 
 En atención a esta preocupación, se decidió crear un grupo de
trabajo formado por Lali Sabaté, Cristina Riba, Llanos Serna y
Marta Hombravella, con Reyes Alcón como enlace de AMPA. 

La primera acción que se ha llevado a cabo, este mes de
noviembre, ha sido una encuesta a las familias con hijos en
etapas de infantil, primaria y 1º y 2º ESO para conocer su
opinión al respecto. 

 La participación en la encuesta ha sido masiva y el resultado
indica una preocupación creciente de las familias por el uso
temprano de estos dispositivos. 
 ¡Seguimos trabajando!



FUNDACIÓN ESTIMIA: Como cada mes desde hace un año,
colaboramos con esta fundación. La iniciativa consiste en acompañar a
personas en silla de ruedas, desde la residencia Estimia hasta la
parroquia de St Vicenç de Sarrià, para asistir a misa.

A través de un grupo de WhatsApp compuesto por todas las familias
interesadas, nos organizamos de manera flexible para el domingo que
nos asignan, acudan solo aquellas familias que puedan. Si os apetece
participar, escribid al email del AMPA, y os daremos la información.

BIZCOCHOS SOLIDARIOS: El pasado mes de octubre empezamos
con una iniciativa en colaboración con NeedU. Se trata hacer un
bizcocho y llevarlo a la Parroquia de la Virgen de la Paz, para que los
voluntarios de NeedU lo repartan a personas que duermen en la calle.
La
primera convocatoria tuvo mucho éxito, nuestra idea es seguir con esta
dulce iniciativa cada 2-3 meses. ¡Animaos, es una actividad familiar
fácil de gran AYUDA!

CALENDARIOS DE ADVIENTO: Con la Fundación AIS repetimos, un
año más, el taller de calendarios de adviento. Siguiendo los pasos de
los voluntarios de la fundación, montamos los calendarios que se
regalarán a personas con discapacidad, personas de la 3º edad y
familias en riesgo de exclusión social. ¡Muchas GRACIAS por
participar!
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VOLUNTARIADO

Todos conocéis a Mª Ángeles, ha sido secretaria del Ampa
durante 9 años. Pero este año se ha jubilado. 

Son muchos años, atendiéndonos por teléfono, ayudando a la
venta de entradas de teatro, en el día de la familia, y múltiples
tareas que sin ella el día a día del ampa no hubiera funcionado.

Siempre amable y eficaz se te echará de menos. 

Desde el 1 de setiembre, podéis encontrar a Mónica Graells,
madre del colegio, antigua alumna, y que también gestiona
Alumni Teresianas.

SECRETARIA AMPA



Nos alegra informaros que los pajes reales volverán a venir al colegio a
recoger las cartas para S.S.M.M Los Reyes de Oriente. Después de
varios años, que debido al covid los pajes pasaban por las clases a
recoger las cartas, este año volvemos a recibirlos el sábado 23 de
diciembre a las 11:00h en el salón de actos. 

Los niños pueden venir acompañados de sus padres, hermanos,
abuelos, etc… verán llegar a los pajes reales, y podrán subir al
escenario a hablar con su paje preferido quién les recogerá la carta.
¡Qué emoción cuando los ven en su colegio y pueden compartir ese
momento con su familia y sus amigos!.

Para cualquier propuesta podéis poneros en contacto con 
ampa@ganduxer.escolateresiana.com

Y no os olvidéis de seguirnos en:
Nuestra página web o en Instagram! 
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 REYES MAGOS Y FESTIVALES

os informamos que el primer Ampa Expres del curso ya está en
marcha, el equipo de la comisión de publicaciones está
trabajando a fondo para que os la podáis llevar antes de las
vacaciones de navidad para poder leerla y compartirla en
familia. 

AMPA EXPRES

El Ampa y Dirección queremos involucrar a las familias de la
Llar en las actividades del colegio, una de las iniciativas ha
sido invitarles a las reuniones FEAC, la primera sesión tuvo
una muy buena acogida y varias familias se unieron al grupo
de I3.

GUARDERÍA

mailto:ampa@ganduxer.escolateresiana.com
https://www.ampateresianasganduxer.com/
https://www.instagram.com/ampateresianasganduxer/?hl=es

