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PROPUESTA DE ACTIVIDADES DURANTE EL CONFINAMIENTO

Ejercicios Patinaje

La propuesta para estos dias que os lanzo es la siguiente, tendremos que realizar todos estos
ejercicios:

1. Nos situaremos en una posicion estable y llevaremos la rodilla arriba, aguantando 2
segundos en esa posicién. Realizaremos 10 repeticiones con cada pierna.

2. Seguimos en posicion estable, realizamos pasos laterales con el centro de gravedad bajo. 10
pasos a cada lado.

3. Pasos laterales con cruce de piernas. Un nivel mas de dificultad.






https://www.youtube.com/watch?v=1CAeospwAUU

